Roten av rosenrot, Sedi rosei rhizoma
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Skarpa och koncentration

Aven om Rosenrot har en formaga att paverka hela kroppen positivt verkar glykosiden salidrosid framfor allt pa hjarnan.
Glykosiden understéder hjarnans aktiviteter och dstadkommer att sval de medvetna som de omedvetna funktionerna
forbattras. Energin 6kar genom att de signalsubstanser som gor att hjarnan fungerar optimalt balanseras. Den effekten ar
snabb. Redan 30 minuter efter intag méarks en latthet att koncentrera sig. Man distraheras inte langre och far darmed mer
gjort.

Forbattrat humor och 6kad lust

En forskargrupp (Saratikov och medarbetare) kunde redan 1978 visa att de aktiva komponenterna i Rosenroten, salidrosid och
rhodosin, har en positiv effekt pd nivaerna av signalsubstanser i det limbiska systemet, dar lustcentret &r belaget. Detta
centrum styr funktioner som glédje, lust och kanslor. Det ar forklaringen till att Rosenrot kan stimulera den sexuella lusten
ba&de hos man och kvinnor. Kliniska studier samt flera fallrapporter intygar 6kade lustkanslor, stérre benagenhet att fa orgasm,
med mera.

Hormoner

Studier pa djur har visat att Rosenrot har formaga att 6ka konshormonernas aktivitet. Hos hondjur ledde intag av Rosenrot till
en okad 6strogen aktivitet, ocksd en tkad fertilitet. Hos handjur gav Rosenrot upphov till 6kad testosteron - aktivitet med en
okad muskeluppbyggnad (Tomsk State University, 1987).

Sexuella problem hos man

Man med problem med bristande erektion och/eller for tidig sadesavgang studerades av 1987. 35 av dem fick 2 tabletter
Rosenrot per dag under tre manader. 26 av mannen fick en patagligt forbattrad sexuell formaga. Prostatavatskan
normaliserades, och halten av manliga kdnshormon steg (Herbalgram, 2002).

Hormonella problem hos kvinnor

Rosenrot gavs till 40 kvinnor med utebliven menstruation (amenorré) och oférmaga att bli gravida. Efter 14 dagars intag
aterfick 25 av de 40 kvinnorna normal menstruation. Efter ytterligare nagra manaders intag blev 11 av de 40 kvinnorna
gravida.

Det finns flera rapporter i litteraturen som visar att intag av Rosenrot bidrar till mojligheten att bli gravid (att koncipiera).
Nagra f& manaders behandling med Rosenrot har lett till normal graviditet (Eagon P och Herbagram N, 2002).

Rosenrot och nedstamdhet

Effekten av Rosenrot har undersokts hos patienter med psykisk depression, behandlade med sedvanliga skolmedicinska
antidepressiva medel. De patienter som kompletterade medicineringen med Rosenrot kom ur sin depressiva sinnesstamning
30% snabbare an patienterna i kontrollgruppen. Inte bara reducerades depressiva symtom snabbare, bieffekterna av
antidepressiv medicinering minskade dramatiskt nar patienterna samtidigt tog Rosenrot.

Forskargruppen Brichenko (se referenser nedan) och medarbetare studerade mdjligheten att Rosenrot motverkar se
antidepressiva medicinernas biverkningar. Forskarna noterade att de depressiva symtomen lindrades, patienterna orkade ocksa
mer, kraftlosheten forsvann och initiativférmagan atervande. Biverkningarna av de antidepressiva medicinerna, muntorrhet,
hjartklappning, férstoppning och huvudvérk, reducerades.

Det forefaller troligt att detta beror p& att Rosenrot har formagan att 6ka serotoninhalten i blod och vavnad.

Se i detta sammanhang referenserna 9, 10 och 11 i referenslistan

Hjarnans kapacitet

Under inverkan av stress blockeras hjarncellernas formaga att tillgodogora sig energi, hjarncellernas kommunikation férsamras,
serotonin och ovriga signalsubstanser minskar i koncentration. Det innebar att koncentration, tankeskarpa och initiativformaga
avtar. Prestationsformagan gar ner.

Nar det galler att 6ka den mentala kapaciteten i sddana situationer intar Rosenrot en sarstallning bland adaptogenerna.



Stresshantering

En placebokontrollerad, randomiserad och dubbelblind studie avseende effekten av Rosenrot ar publicerad ar 2002. 160
kadetter fick under flera veckor leva sa kontrollerat som méjligt i avseende p& matintag, arbetsprestation och sémn. Halften av
dem fick ett dagligt intag av Rosenrot, halften fick placebo. Bada grupperna fick genomféra ett antal komplicerade och
kravande tester. De bedomdes med avseende pa stresshantering och formaga att l16sa problem.

Stresshantering efter 1 timme
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Fig. 1. Diagrammet visar formagan att hantera stress. Gruppen som hade fatt rosenrot madde béattre och kunde arbeta battre.
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Fig. 2. Rosenrotsgruppen kunde I6sa sina uppgifter med stérre precision. Rosenrotsgruppen hittade 4 ganger fler fel an
kontrollgruppen.

Betyg

En dubbelblind, randomiserad och placebokontrollerad studie géallde betyg. 40 studenter i aldern 17 — 19 ar lottades till var sin
av tva grupper. En grupp gavs ett intag av Rosenrot, den andra fick placebo. Studenterna testades med avseende pa kondition,
noggrannhet, snabbhet, humér och motivation.

Resultatet av studien var imponerande. Trots att den aktiva gruppen fick en 1&g dos av Rosenrot visade de flesta testade
parametrar en signifikant positiv skillnad. Snabbhet och exakthet forbattrades med 50%. Den mentala tréttheten minskade
med 40%. Studiemotivationen 6kade, slutbetygen var béattre. Rosenrot gavs endast under 20 dagar fére examen, men
slutbetygen i Rosenrot gruppen 1&g 10% o6ver betygen i



Skidrpa och kencentration

1,0 1,0 1,0
0,90

1.0

P

0,57

0,5 0,48

omsmABRC- T
CmmAPr—D
OmmA B~

Noggrannhet Mental skidrpa Slutbetyg

kontrollgruppen.
Fig. 3. Procentuell forbattring hos Rosenrots-gruppen: 52% stdrre noggrannhet, 43% béattre mental skarpa, 10% béattre

slutbetyg.

Jourarbete

En intressant studie visar formagan hos Rosenrot att minska stress och 0ka koncentration och skarpa (Panossian et al., 2000).
56 nattarbetande jourldkare delades i tva grupper: en fick Rosenrot, den andra placebo. Efter 14 dagar maéttes resultatet. Den
grupp lakare som fatt Rosenrot visade ett 60% lagre trotthetsindex. Detta maste anses vara en dramatisk effekt, speciellt med
tanke pa att dosen var 1ag: 1,5 tablett Rosenrot per dag.
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Fig. 4. Trotthetsindex sanktes med drygt 20 enheter i Rosenrot-gruppen jamfort med knappt 12 enheter i placebogruppen.
Lakarna i Rosenrot-gruppen blev 60% piggare.
Referenslitteratur finns har

@Brichenko gruppens arbeten om rosenrot och depression finns som
referens nummer 9, 10 och 11 i referenslistan ovan.
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